
  
  
  

  
  

  
  
  

 

آموزان دختر  دانش بررسي رابطه هوش هيجاني و مهارتهاي اجتماعي
  88-89 تحصيلي سال در خوي عادي شهرستان و تيزهوش دبيرستاني ي دوره

  
  

   1دكتر شعله ليوارجاني
  2محمدنژاد دكتر غلامرضا گل

  3معصومه قاسم شهانقي
  
  

  چكيده
آموزان  تهاي اجتماعي دانش، بررسي ارتباط هوش هيجاني و مهارحاضر هدف پژوهش

ايـن  . باشـد    مـي  1388-89دختر دبيرستاني تيز هوش و عادي شهرستان خوي در سال تحصيلي            
ي آمـاري پـژوهش، كليـه         جامعـه .  باشـد   تحقيق از نظر روش توصيفي و از نوع همبستگي مـي          

 هـاي علـوم تجربـي و    ي دوم و سـوم متوسـطه رشـته    آموزان دختر تيز هوش و عادي پايـه   دانش
 نفر است كه    1892دبيرستانهاي دولتي شهرستان خوي به تعداد         ) شاخه نظري (رياضي فيزيك   

باشند تعداد نمونه    آموز تيز هوش مي      نفر دانش  118 نفر دانش آموز عادي و       1774از اين تعداد    
 نفـر مـي باشـدكه بـا        51 نفر و    268آماري مطالعه حاضر با استفاده از فرمول كوكران به ترتيب           

هـا، شـامل دو       آوري داده   ابـزار جمـع   . اي انتخاب شدند    اي چند مرحله    گيري خوشه   مونهروش ن 
  . است)جرج هربرت(آموزان   و مهارتهاي اجتماعي دانش) شرينگ(پرسشنامه هوش هيجاني 

هاي اجتماعي دانش آمـوزان        نشانگر ان بود كه بين هوش هيجاني و مهارت         مطالعهنتايج  
هاي  داري وجود ندارداما ميانگين نمرات هوش هيجاني و مهارت     تيزهوش  و عادي رابطه معني     

  . داري بيشتر از دانش آموزان عادي است اجتماعي دانش آموزان تيز هوش بطور معني
  :كليدي هاي واژه

  آموزان عادي آموزان تيزهوش، دانش دانش هاي اجتماعي، مهارت هوش هيجاني،
                                                           

   عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد واحد تبريز و استاديار تمام وقت- 1
   عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد واحد تبريز و استاديار تمام وقت- 2
  ريزي درسي  كارشناسي ارشد برنامه-3

 »علوم تربيتي« 
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  مقدمه 
ه از توانايي به هم پيوسته عاطفي، هوش هيجاني يك سازه چند عاملي است ك

شخصي و اجتماعي تشكيل شده كه ما را در رويارويي با مقتضيات زندگي روزمره 
هاي  هوش هيجاني توانايي هاي يك شخص در مواجهه با چالش. ياري مي دهد

بنابراين هوش . محيطي است و موفقيت فرد را در زندگي پيش بيني مي كند
هاي عاطفي خود و ديگران، در رفتارهاي  يري قابليتهيجاني را مي توان بكارگ

  ). 2، 1383وثوقي كيا، ( فردي و گروهي، براي كسب حداكثر نتايج تعريف كرد 
 يعني كساني –شواهد بسياري ثابت مي كند افرادي كه مهارت هيجاني دارند 

كه احساسات خود را به خوبي مي شناسند و هدايت مي كنند و احساسات ديگران 
 در هر حيطه اي اززندگي -نيز درك و به طرز اثربخشي با آنان برخورد مي كنندرا 

  ).1383پارسا،(ممتازند 
 به عنوان عاملي كه بالقوه در درك و پيش ١در سال هاي اخير هوش هيجاني

 .بيني عملكرد فرد، مفيداست مورد توجه زيادي قرار گرفته است

تعداد  اشته، اين است كه چراآنچه كه فكر روانشناسان را به خود معطوف د
        زيادي از افراد با وجود داشتن هوش شناختي بالا در كارهاي خود شكست 

تر در تلاشهاي خود  مي خورند و برعكس تعداد زيادي از افراد با بهره هوشي پايين
شوند؟ اينجاست كه افراد بايد بدانند براي موفقيت بيشتر در محيط هاي  موفق مي

ل و يا زندگي صرفاً استفاده از هوش شناختي كافي نيست و هوش كار، تحصي
 ).1384رضويان شاد،(هيجاني هم در دستيابي به موفقيت بيشتر ،نقش دارد 

هاي آموزش مهارتهاي هيجاني  معتقد است كه برنامه) 1997(دانيل گلمن 
وزان از ها نه تنها به آگاهي دانش آم اين برنامه.بايستي در مدارس بكار برده شوند

بلكه  شان كمك مي كنند و عزت نفس آنان را تقويت مي نمايند، حالات هيجاني

                                                           
Emotional Intelligence-1   
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او . موجب مي شوند كه آنان در آزمونهاي شناختي نيز نمرات بهتري را كسب كنند
براين باور است كه مدارس بايد چگونگي اداره و كنترل هيجانها را به كودكان 

مانه با كودكان و مراقبت از آنان، الگوهاي بياموزند و معلمان بايد با تعامل محتر
در صورت عدم توجه به اين . مناسبي براي تقويت اين نوع رفتار در آنان باشند

مسأله در سيستم تعليم و تربيت، كساني كه امروز دانش آموزهستند فردا به عنوان 
بزرگسالان و جوانان در محيط هاي كار،تحصيل و زندگي قادر نخواهند بود به 

حو مطلوبي به موفقيت هاي بالايي دست پيدا كنند و جامعه ي خود را به سطح ن
 ).1997گلمن،(بالاتري ارتقاء دهند 

مهارتهاي اجتماعي توانايي برقراري روابط بين فردي با ديگران است به نحوي 
 درعين حال براي شخص، كه از نظر جامعه قابل قبول ،ارزشمند، منطبق برعرف و

يكي از نشانه هاي . سودمند بوده و بهره هاي دوجانبه داشته باشندخانواده وجامعه
داشتن چنين . سلامت رواني و اجتماعي، وجود همين ارتباطات اجتماعي است

راحتي و آسايش ، روابط گرم و صميمي با انسانهاي ديگر منبع ايمني، اعتماد
  ).1382هارجي وهمكاران،(هرانسان ، سازمان وجامعه اي است 

لامي و غيركلامي اند با اي اجتماعي يادگرفتني هستند،شامل رفتارهاي كمهارته
مستلزم زمان متناسب و كنترل  ، واكنشها و پاسخ هاي متناسب همراه اند،قصد، نيت

رفتارهاي خاص مي باشند، متأثر از عوامل محيطي هستند، تقويتهاي اجتماعي 
 ).1382هارجي،(ديگران را به حداكثرمي رسانند 

اي ارتباطي، فردي ، ميان فردي،مهارت گروهي،مكانيسم اجتماعي شدن مهارته
 اچ ترنروبيگلي،(ديدگاه كنش متقابل نمادي ،)1929جرج هربرت ميد،(انسان
نمونه اي از مهارتهاي فوق به ) 1374گي روشه، (، مهارت ارتباط جهاني)1370

  ).1388زاده، علي،   نقل از سليمان(شمار مي رود 

 ،ن با اين مهارتهاي اجتماعي آشنا بشوندمي توانند در جامعهاگردانش آموزا
  و همكلاسان، و از نظرات خود دفاع كنند و با دوستان نمودهعقايد خود را بيان
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در صورت .همسايگان ارتباط بگيرند و به آنان همدردي و همفكري نشان دهند
 و ه بگويندچ عدم برخورداري از اين مهارتها وقتي وارد جمعي شوند نمي دانند

تعامل با ديگران  چگونه رفتار نمايند و قادر به برقراري رابطه متقابل اجتماعي و
مشكلاتي نظير بزهكاري، افت تحصيلي،ناسازگاري در مدرسه و اعتياد و .نيستند

و لذا از  رود مي  ضعف درمهارتهاي اجتماعي به شمار،سوء مصرف دارو
ي  ان رشد تمام استعدادهاي بالقوهنهادآموزش و پرورش انتظارمي رود كه امك

  .كودكان و نوجوانان را فراهم سازد
در واقع تحقيقات نشان داده است كه كليد تعيين و پيش بيني موفقيت و كاميابي 

بسياري از افراد با هوش شناختي بالا در زندگي حيرانند .  تنها هوش شناختي نيست
 .اند فقيت و كاميابي دست يافتهحال آنكه بسياري با هوش شناختي پايين تر به مو

 در ،شايد افراد باهوشي را بشناسيم كه به علت بي لياقتي اجتماعي يا فقدان انگيزه
زندگي اجتماعي چندان موفق نيستندو چه بسا افراد باهوش عمومي متوسط وبا 

هايشان به موقعيتهاي اجتماعي و شغلي بالا و موفقيتهاي  اتكاو اعتماد به توانايي
  ).2000 ان،-بار(ري دست يافته باشند چشمگي

، عدم آگاهي از اين موضوع است كه چگونه ميتوانيم با شكل روابط امروزيم
خلق واحساس خود طوري زندگي كنيم كه با ديگران نيز سازگاري وهمنوائي 

رضايت بخش  و بزرگترين چالش بشري ، توسعه روابط معني دار. داشته باشيم 
و ، منطق نه روابط موفقي، آميزه درستي از احساسات هسته اصلي هر گواست و

 تحت تأثير هوش ،كيفيت و ميزان گستردگي شبكه روابط اجتماعي. استدلال است
 يعني افرادي با هوش هيجاني بالا، تعاملات مثبت بيشتري برقرار ،هيجاني است

گلمن، (تري دارند  و زندگي عاطفي غني) 2005آوستين و همكاران، (كنند  مي
1995.(  

داشتن مهارتهاي اجتماعي و هوش هيجاني  از ضرورتهاي اساسي زندگي امروز 
اين ضرورت بويژه براي سنين نوجواني و جواني كه افراد را در رويارويي با . است
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در اين رابطه نقش مدرسه و  .بيشترملموس مي باشد مي دهد، موقعيتهاي متعدد قرار
 فردي كه به تحصيل مي پردازد نه تنها. معلمان از اهميت بسزايي برخوردار است

 به ،برد بلكه بايد به عنوان يك شهروندببايد بتواند از آموخته هاي علمي خود بهره 
هاي  وظايف اجتماعي خود نيز عمل كند و بداند كه در روابط اجتماعي و بده بستان

 .مناسب استط خاص چه عملي مناسب وچه عملي نا در شراي،رواني وعاطفي
اساسي پژوهش، تعيين رابطه بين هوش هيجاني و مهارتهاي اجتماعي دانش هدف 

همچنين  .استدبيرستاني تيزهوش و عادي شهرستان خوي  آموزان دختر
  :پژوهشگران بدنبال يافتن پاسخ مناسب به سوالات ذيل هستند

  
  

  

ش آموزان تيزهوش رابطه وجود   بين هوش هيجاني و مهارتهاي اجتماعي دان        آيا -1
  د؟دار

انش آموزان عـادي رابطـه وجـود        بين هوش هيجاني و مهارتهاي اجتماعي د      آيا   -2
  دارد؟

بينـي كننـده مناسـبي بـراي متغيـر            هـاي هـوش هيجـاني پـيش         كدام يك از مؤلفه   -3
 مهارتهاي اجتماعي است؟

دانش آموزان تيزهوش از هوش هيجاني بيـشتري نـسبت بـه دانـش آمـوزان                آيا   -4
  رخوردارند؟عادي ب

 بـه دانـش     دانـش آمـوزان تيزهـوش از مهارتهـاي اجتمـاعي بيـشتري نـسبت              ا  آي -5
  آموزان عادي برخوردارند؟

 
  روش تحقيق

ي بين هوش هيجاني و مهارتهاي اجتماعي را با توجه به اينكه اين تحقيق رابطه
پردازد و بدون دهد، لذا فقط به توصيف وضع موجود ميموردمطالعه قرار مي

ي بين دو متغير هوش هيجاني و مهارتهاي يرها رابطهدستكاري يا كنترل متغ
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همبستگي  از اينرو تحقيق از نوع تحقيقات. دهدمطالعه قرار مي اجتماعي را مورد
  .باشدمي

  
  ي آماريجامعه

آموزان دختر تيزهوش و عادي ي دانشكليهشامل ي آماري پژوهش جامعه 
ي دولتي شهرستان خوي در دبيرستانها) شاخه نظري(ي دوم و سوم متوسطه پايه

 كه از است نفر 1892  افراد جامعه آماري تعداد.باشد مي1388-89سال تحصيلي 
 كه استلازم به توضيح  .شوند محسوب ميدانش آموز عادي نفر،  1774اين تعداد 

هاي علوم تجربي و رياضي فيزيك در دبيرستان تيزهوشان اين شهرستان فقط رشته
ها مشغول به  نفر در اين رشته118 ين جامعه آماري تيزهوشانبباشد كه از داير مي

  . باشندتحصيل مي
  

  نمونه آماري
 با استفاده از است نفر 1774در رابطه با جامعه آماري دانش آموزان عادي كه 

 و در سطح اطمينان 05/0به مقدار ) d( با فرض مقدار اشتباه مجاز  وفرمول كوكران
95%   ، 316 =n05/0 چون نسبت حجم نمونه به حجم جامعه بيش از . بدست آمد 
0/1781774باشد، يعني  مي

316
  كرده بنابراين تعداد نمونه را براي حجم نهايي تعديل =

  .بدست آمد n′=268و 
 با استفاده است نفر 118و در رابطه با جامعه آماري دانش آموزان تيز هوش كه 

 و در سطح 05/0به مقدار ) d(با فرض مقدار اشتباه مجاز و ن از فرمول كوكرا
 چون نسبت حجم نمونه به حجم جامعه بيش از . بدست آمدn= 90 ،  95/0اطمينان 

0/76118باشد، يعني   مي05/0
90

 بنابراين تعداد نمونه را براي حجم نهايي تعديل =
  .بدست آمد n′=51 و  نموده

  

  

http://www.nitropdf.com/
www.sid.ir


  ...آموزان بررسي رابطه هوش هيجاني و مهارتهاي اجتماعي دانش
   

 

191

  گيريابزارهاي اندازه
گيري مناسب كه نياز از ابزار اندازه آوري اطلاعات مورد به منظور جمع

  . باشد، استفاده گرديده استهاي استاندارد ميپرسشنامه
 5 مـاده دارد و      33ايـن پرسـشنامه      :ي هوش هيجاني سـيبر يـا شـرينگ         پرسشنامه -1

اي ليكـرت   قيـاس پـنج گزينـه     سـنجد و در قالـب م      ي هوش هيجاني را مـي     مؤلفه
باشد و آزمودني بايد خـود  هر سؤال حاكي از يك موقعيت مي . تنظيم شده است  

-ها را كه با حالات روحـي و روانـي  را در آن موقعيت قرار دهد و يكي از گزينه   

  .نمايداش سازگاري بيشتري دارد انتخاب 
ي ارشـد   بر روي دانـشجويان كارشناس ـ    ) 1380(اين پرسشنامه توسط منصوري     

لازم بـه ذكـر اسـت كـه         . دانشگاههاي تهـران مـورد هنجاريـابي قـرار گرفتـه اسـت            
هـر  . هـاي سـني مختلـف اجـرا شـده اسـت         ي هوش هيجاني بر روي گروه     پرسشنامه
ي آن مربوط بـه هركـدام از         نمره 5كند كه   ي جداگانه دريافت مي    نمره 6آزمودني  

  .باشد نمره بصورت كل مي1ها و مؤلفه
آمـوزان كـه مبتنـي بـر       ي مربوط به مهارتهـاي اجتمـاعي دانـش        گانه24ت   سؤالا -2

، كـنش متقابـل     )جـرج هربـرت ميـد     (هاي مكانيسم اجتماعي شدن انـسان       تئوري
  . اندسان طراحي گرديدهنمادين، نقش اجتماعي و خودآيينه

آموزان در شـش بعـد اصـلي تعلـق گروهـي، ميـزان              مهارتهاي اجتماعي دانش  
 اظهارنظر و كنترل خود، توانايي اصـلاح افكـار و عقايـد و وفـاق                همدردي، توانايي 

بطوريكــه پــس از تحليــل عــاملي انجــام شــده، . اجتمــاعي آن ســنجيده خواهــد شــد
اي  درجـه 5اي  سـؤال كـه هركـدام نيـز در مقيـاس رتبـه             4هـا بـا     هركدام از شاخص  

- دانـش  ي مهـارت اجتمـاعي    در نهايت نمـره   .  اند، ارزيابي خواهند شد   طراحي شده 

آموزان از تركيب نمرات تعلق گروهي، ميزان همدردي، توانايي اظهـارنظر، كنتـرل          
  .خود، توانايي اصلاح افكار و عقايد و وفاق اجتماعي بدست خواهد آمد 
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  گانه24 جمع نمرات سؤالات -24
100×  

4-16  
  مهارتهاي اجتماعي= 

  

  اجراروش 
اي صـورت   ي چنـد مرحلـه  ا در اين پژوهش نمونه گيري براساس روش خوشه    

يعني ابتدا از بين مدارس متوسطه مورد نظر تحقيق بـا توجـه بـه  حجـم                  . گرفته است 
آمـوزان نيـز بـه        ها و دانش    كلاس. نمونه  چند مدرسه به طور تصادفي انتخاب شدند        

  .ها اجرا گرديدند طور تصادفي انتخاب شدند و پرسشنامه
  
  ها يافته

  

ي اجتمـاعي دانـش آمـوزان تيزهـوش رابطـه           آيا بين هوش هيجاني و مهارتهـا      
  وجود دارد؟

  
   مدرسة تيزهوشان مهارتهاي اجتماعي و هوش هيجانيشاخص هاي آمار توصيفي متغير ) 1(جدول 

انحراف استاندارد ميانگين  فراواني
67/103 هوش 79/10 51 

 51 48/13 14/61 مهارت هاي اجتماعي

  
    مدرسة تيزهوشان مهارتهاي اجتماعي  و يجانيهوش هضريب همبستگي متغيرهاي ) 2(جدول 

 مهارت هاي اجتماعي هوش 

 155/0 1 همبستگي پيرسون

 هوش 277/0  )دو دامنه(داري  سطح معني

 51 51 فراواني

 1 155/0 همبستگي پيرسون

 مهارت هاي اجتماعي  277/0 )دو دامنه(داري  سطح معني

 51 51 فراواني

  
  

http://www.nitropdf.com/
www.sid.ir


  ...آموزان بررسي رابطه هوش هيجاني و مهارتهاي اجتماعي دانش
   

 

193

  
   مدرسة تيزهوشان مهارتهاي اجتماعي و هوش هيجانيار خط رگرسيون متغير نمود) 1(نمودار 

  

  
هاي آمار توصيفي متغيرهاي هوش هيجاني و مهارتهاي          شاخص) 1 (جدولدر  

اجتماعي دانـش آمـوزان مدرسـة تيزهوشـان شـامل فراوانـي، انحـراف اسـتاندارد و                  
اسـتاندارد نمـرات    با توجه به جدول ميانگين و انحراف        . ميانگين گزارش شده است   

 و 79/10 و 67/103 دانش آموزان مدرسة تيزهوشان بـه ترتيـب برابـر    هوش هيجاني 
 و  14/61 بـه ترتيـب برابـر        مهارتهـاي اجتمـاعي   نمـرات   ميانگين و  انحراف استاندارد    

هـوش  ضريب همبستگي گشتاوري پيرسون متغيرهـاي       ) 2(در جدول   .  است 48/13
ده اسـت چـون مقـدار ضـريب همبـستگي            گزارش ش  مهارتهاي اجتماعي  و   هيجاني

بنـابراين فـرض    ) sig= 277/0(دو دامنه معني دار نيـست       ) r = 155/0( محاسبه شده   
هوش صفر تأييد و فرض تحقيق رد مي شود و مي توان نتيجه گرفت كه بين نمرات               

 دانش آمـوزان مدرسـة تيزهوشـان رابطـة معنـي داري             مهارتهاي اجتماعي  و   هيجاني
  . است) 1(ين نتيجه همسو با نمودار خطي شمارة وجود ندارد و ا
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  ؟. دانش آموزان عادي رابطه وجود داردمهارتهاي اجتماعيآيا بين هوش هيجاني و  
  

   مدرسه عادي مهارتهاي اجتماعي و هوش هيجانيشاخص هاي آمار توصيفي متغير ) 3(جدول 
 فراواني انحراف استاندارد ميانگين 

 268 1081/11 241/100   هيجانيهوش

 268 76416/13 412/56 مهارت هاي اجتماعي

  
   مدرسه عادي مهارتهاي اجتماعي و هوش هيجانيضريب همبستگي متغيرهاي ) 4(جدول 

 مهارت هاي اجتماعي  هيجانيهوش 

 -098/0 1 همبستگي پيرسون

  هيجانيهوش 108/0  )دو دامنه(داري  سطح معني

 258 248 فراواني

 1 -098/0 همبستگي پيرسون

 عيمهارت هاي اجتما  108/0 )دو دامنه(داري  سطح معني

 268 268 فراواني

  

  
   مدرسه عادي مهارتهاي اجتماعي و هوش هيجانينمودار خط رگرسيون متغير ) 2(نمودار 
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نمرات متغيرهاي هـوش هيجـاني و      شاخص هاي آمار توصيفي   ) 3(در جدول    
ميـانگين و   .   عـادي گـزارش شـده اسـت        مهارتهاي اجتماعي دانش آموزان مدارس    

و ميانگين  11/ 11 و   24/100به ترتيب برابر    هوش هيجاني   انحراف استاندارد نمرات    
 76/13 و 41/56 هم به ترتيب برابـر    مهارتهاي اجتماعي   و انحراف استاندارد نمرات     

 از آزمون ضريب همبستگي گشتاوري پيرسون به شرح         2براي بررسي فرضية    . است
) r = -098/0(مقدار ضريب همبستگي محاسبه شـده       . استفاد شده است    ) 4(جدول  

بنابراين فرض صفر تأييد و فرض تحقيق رد        ) sig= 108/0(دو دامنه معني دار نيست      
 مهارتهاي اجتماعي و هوش هيجانيمي شود و مي توان نتيجه گرفت كه بين نمرات   

د و ايـن نتيجـه همـسو بـا          دانش آموزان مدارس عادي  رابطة معني داري وجود ندار         
  . است) 2(نمودار خطي شمارة 

  
كدام يك از مؤلفه هاي هوش هيجاني پيش بيني كننـدة مناسـبي بـراي متغيـر                 

  مهارتهاي اجتماعي است ؟
  

  هاي اجتماعي شاخص هاي آمار توصيفي نمرات مؤلفه هاي هوش هيجاني و مهارت) 5(جدول 
 فراواني ريشه مجذور ميانگين ميانگين 

 319 89449/58 2580/57 رت هاي اجتماعيمها

 319 34806/21 1630/21 خود انگيزي

 319 75138/26 3260/26 خود آگاهي

 319 01814/19 5047/18 خود كنترلي 

 319 39185/19 0909/19 هوشياري اجتماعي 

 319 95026/15 6489/15 قابليت هاي اجتماعي
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  يجاني با مهارتهاي اجتماعيضريب همبستگي مؤلفه هاي هوش ه) 6(جدول 

 

اي
ت ه

هار
م

  
عي

تما
اج

زي 
نگي
د ا

خو
هي 

آگا
ود 

خ
لي 

نتر
د ك

خو
عي 
تما

اج
ي 

يار
وش

ه
عي 

تما
اج

ي 
 ها

ت
ابلي

ق
 

 951/0 957/0 947/0 955/0 962/0 1 مهارت هاي اجتماعي

 970/0 975/0 963/0 976/0 1 962/0 خود انگيزي

 977/0 981/0 971/0 1 976/0 955/0 خود آگاهي

 964/0 967/0 1 971/0 963/0 947/0 خود كنترلي

 975/0 1 967/0 981/0 975/0 957/0 هوشياري اجتماعي

ون
رس
ي پي

ستگ
همب

ب 
ضري

 1 975/0 964/0 977/0 970/0 951/0 قابليت هاي اجتماعي 

 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 0 مهارت هاي اجتماعي

 000/0 000/0 000/0 000/0 0 000/0 خود انگيزي

 000/0 000/0 000/0 0 000/0 000/0 خود آگاهي

 000/0 000/0 0 000/0 000/0 000/0 خود كنترلي

 000/0 0 000/0 000/0 000/0 000/0 هوشياري اجتماعي

عني
ح م

سط
 

منه
ك دا

ي ي
دار

 0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 قابليت هاي اجتماعي 

 319 319 319 319 319 319 مهارت هاي اجتماعي

 319 319 319 319 319 319 خود انگيزي

 319 319 319 319 319 319 خود آگاهي

 319 319 319 319 319 319 خود كنترلي

 319 319 319 319 319 319 هوشياري اجتماعي

اني
راو

ف
 

 319 319 319 319 319 319 قابليت هاي اجتماعي

  
  

مـاعي و مؤلفـه هـاي    شاخص هـاي آمـار توصـيفي مهـارت اجت    ) 5(در جدول   
ضـريب همبـستگي مؤلفـه هـاي        ) 6(هوش هيجاني گزارش شده است و در جـدول          

هوش هيجاني با مهارت اجتماعي گزارش شده است و همبـستگي بـين مؤلفـه هـاي               
داري   چـون مقـدار سـطح معنـي       .  هوش هيجاني با مهارت اجتماعي معني دار اسـت        

  . كمتر است01/0همه آنها از 
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يي كه به ترتيب وارد معادلـه شـده انـد را نـشان مـي دهـد                  مؤلفه ها ) 7(جدول  
بيشتر از  ) r= 962/0(چون مقدار ضريب همبستگي خود انگيزي با مهارت اجتماعي          

بقيه است بنـابراين اول ايـن مؤلفـه وارد معادلـه شـده اسـت و بعـد از آن بـه ترتيـب             
  .اند هاي هوشياري اجتماعي  و خود كنترلي  وارد معادله شده مؤلفه

به علت  ) هاي اجتماعي   خودآگاهي و قابليت  (دليل عدم ورود دو مؤلفه ديگر         
، )8(با توجـه بـه مقـادير منـدرج در جـدول             . همپوشي داشتن با سه مؤلفه قبلي است      

 01/0در سـطح  ) r= 962/0( محاسـبه شـده بـراي متغيـر خـودانگيزي         Rچون مقدار   
كنـد و   بينـي مـي   ي را پـيش داري مهـارت اجتمـاع   دار است بنابراين بطور معنـي      معني

بينـي را   اضافه شدن مؤلفه هوشياري اجتماعي و بعد از آن خودكنترلي قـدرت پـيش         
) r   ، 966/0 =r= 967/0(بالا برده است كه مقدار ضريب همبستگي آنها بـه ترتيـب             

داري   دار هستند چون مقدار سـطح معنـي          معني 01/0كه هر دوتاي آنها نيز در سطح        
 است، توان دوم هر يك      007/0 و خودكنترلي برابر     001/0ابر  هوشياري اجتماعي بر  

از مقادير ضريب همبستگي بين خودانگيزي، هوشياري اجتمـاعي و خـودكنترلي بـا              
 اسـت و ايـن بيـانگر ايـن       934/0 و   933/0 ،   925/0مهارت اجتماعي به ترتيب برابـر       

ريـانس   واريـانس يـا تفـاوت مهارتهـاي اجتمـاعي مربـوط بـه وا               % 5/92نكته اسـت    
واريـانس مهارتهـاي اجتمـاعي مربـوط بـه واريـانس             % 3/93ي خودانگيزي و      مؤلفه
واريانس مهارتهاي اجتماعي    % 4/93هاي خودانگيزي و هوشياري اجتماعي و         مؤلفه

هاي خودانگيزي، هوشياري اجتماعي و خودكنترلي اسـت          مربوط به واريانس مؤلفه   
 Fدار هستند چون مقـدار        معني% ) 4/93و   % 3/93،   % 5/92(و اين مقادير ذكر شده      

 و F2= 89/2197 و F1= 86/3912يعني ) 9(محاسبه شده براي آنها با توجه به جدول 
81/1496 =F3    كـه ضـرايب خـام و       ) 10(در جدول   . دار هستند    معني 01/0 در سطح

 محاسـبه   tدهـد و مقـدار        اند را نشان مـي       تبديل شده  tاستاندارد رگرسيون به نمرات     
دار    معنـي  01/0 در سـطح     t = 55/62حالت اول خودانگيزي وارد معادله شده،  برابر         

انـد    است و در حالت دوم كه خودانگيزي و هوشـياري اجتمـاعي وارد معادلـه شـده                
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دار اســـت و در حالـــت ســـوم كـــه   معنـــي01/0 در ســـطح t=1/6 و t=78/6برابـــر 
ــاعي و خــودكنترلي     ــياري اجتم ــودانگيزي، هوش ــه شــده وارخ ــد برابــر   د معادل   ان

 15/4 =t     ، 3/7 =t   ، 7/2 =t    تـوان نتيجـه گرفـت     مي. دار هستند  معني01/0 در سطح
هـاي   بينـي كننـده بـراي متغيـر مهـارت      كه در مرتبه اول، خـودانگيزي بهتـرين پـيش         

اجتماعي بـوده و در مـدل دوم، مجموعـه خـودانگيزي و هوشـياري اجتمـاعي و در                  
بيني كننده    نگيزي، هوشياري اجتماعي و خودكنترلي پيش     مدل سوم، مجموعه خودا   
  .باشد هاي اجتماعي مي مناسبي براي متغير مهارت

  
  مؤلفه هاي وارد شده در تحليل رگرسيون) 7(جدول 

 روش
  متغيرهاي
 حذف شده

  متغيرهاي
 وارده شده

 مدل

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-
enter <= .050, Probability-of-F-to-remove 
>= .100). 0 

 خود
  1  انگيزي

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-
enter <= .050, Probability-of-F-to-remove 
>= .100). 

 هوشياري  0
  2  اجتماعي

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-
enter <= .050, Probability-of-F-to-remove 
>= .100). 

 خود   0
ليكنتر  3  

  
  

  تحليل رگرسيون مؤلفه هاي هوش هيجاني با مهارت اجتماعي) 8(جدول 
  مقادير تعديل يافته

ار   مدل
قد

م
R  

ور 
جذ

م
R 

ور 
جذ

م
R

ده
ل ش

دي
 تع

  

ي 
طا
 خ
رد
آو
بر

رد
دا
ستان

 ا

ور 
جذ

م
R  فته
ل يا

دي
 تع

  

F
ده

ل ش
دي
 تع

  

df1 df2 ني
 مع
طح

س
 

ي 
دار

 
F

فته
ل يا

دي
تع

  

1  962/0 925/0 924/0 1632/16 925/0 905/3 1 318 000/0  

2  966/0 933/0 932/0 3176/15 008/0 063/37 1 317 000/0  

3  967/0 934/0 934/0 1645/15 002/0 446/7 1 316 007/0  
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  تحليل واريانس براي بررسي تفاوت عاملها با مهارت اجتماعي) 9(جدول 
 sigداري  سطح معني Fمقدار  مجذور ميانگين df مجموع مجذورات مدل

 000/0 864/3912 472/1023306 1 472/1023306 رگرسيون

 1   524/261 318 510/83164 باقيمانده

    319 982/1106470 جمع
 000/0 895/2197 788/516022 2 575/1032045 رگرسيون

 2   780/234 317 407/74425 باقيمانده

    319 982/1106470 جمع
 000/0 806/1496 194/344575 3 581/1033725 رگرسيون

 3   207/230 316 400/72745 باقيمانده

    319 982/1106470 جمع

  
  . تبديل شده اندtضرايب خام و استاندارد رگرسيون كه به ) 10(جدول 

 مدل ضرايب استاندارد ضرايب غيراستاندارد
B  خطاي استاندارد Betaبتا   

 tمقدار 
داري  سطح معني
Sig 

 000/0 553/62 962/0 042/0 653/2 1                      خود انگيزي

 000/0 785/8 573/0 180/0 582/1 2                       خود انگيزي

 000/0 101/6 398/0 198/0 210/1 هوشياري اجتماعي 

 000/0 301/7 506/0 191/0 396/1 3                       خود انگيزي

 000/0 153/4 305/0 223/0 925/0 هوشياري اجتماعي 

 000/0 701/2 165/0 189/0 510/0 خود كنترلي 

  
 بيشتري نسبت بـه دانـش آمـوزان         هوش هيجاني آيا دانش آموزان تيزهوش از      

  عادي برخوردارند؟ 
  

   دانش آموزان عادي و تيزهوشهوش هيجانيشاخص هاي آمار توصيفي نمرات ) 11(جدول 
نوع مدرسه   خطاي استاندارد ميانگين حراف استانداردان ميانگين فراواني

 هوشنمرات   678/0 108/11 24/100 268 عادي
 51/1 79/10 66/103 51 تيز هوشان هيجاني
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 دانش آموزان عادي و هوش هيجانياستيودنت نمرات tتجزيه و تحليل آزمون ) 12(جدول 
  تيزهوش

  هيجانيهوشنمرات 
 

هاي ادغام شده با واريانس   هاي مجزا انسبا واري

  F 33/0ها  آزمون لون براي همساني واريانس

  sig 856/0 داري سطح معني

 -068/2 -027/2 ها  براي مقايسه ميانگينtآزمون 

 df 317 665/71  آزاديدرجه

 042/0 043/0 داري دو دامنه سطح معني

 -424/3 -425/3 ها تفاوت ميانگين

استاندارد تفاوت  656/1 689/1 خطاي 

 -726/6 -748/6 حد پايين
  درصد95فاصله اعتماد 

 -233/1 -1009/0 حد بالا

  

  
   دانش آموزان عادي و تيزهوشهوش هيجاني براي مقايسة نمرات (BOX PLOT)نمودار جعبة ) 3(نمودار 

  

  
 :توان به اطلاعات زيـر دسترسـي پيـدا كـرد           اي مي   به طور كلي از نمودار جعبه     

ها، نقـاطي را كـه از مركزيـت      ان دادن ميزان پراكندگي داده    اين نمودار علاوه بر نش    
 و Q3ها كه ضـلع بـالايي مقـدار     دهد و ضلع كوچك جعبه   ها دورند را نشان مي      داده

 بيـشتر باشـد     Q3 و   Q1ي بـين      دهد و هر چه  فاصله        را نشان مي   Q1ضلع پاييني  مقدار     
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ي بـين دو   چـون فاصـله  ) 3(دليل بر پراكندگي بيشتر داده است و با توجه به نمـودار   
آموزان تيز هوش بيـشتر   ي  مربوط به دانش آموزان عادي نسبت به دانش             ضلع جعبه 

بنابراين پراكندگي نمرات دانش آموزان عادي از دانـش آمـوزان تيـز هـوش               . است
تـر اسـت دليـل بـراين          بيشتر است و چون اين خط براي دانش آموزان عادي متقارن          

وش هيجاني براي دانش آموزان مدارس عادي نـسبت بـه           است كه توزيع ميانگين ه    
  .تر است مدارس تيز هوش متقارن

شاخص هـاي آمـار توصـيفي نمـرات هـوش هيجـاني  دانـش                ) 11(در جدول   
آموزان مدارس عادي و تيزهوش  شامل فراوانـي، ميـانگين و انحـراف اسـتاندارد و                 

ــان. خطــاي اســتاندارد ميــانگين گــزارش شــده اســت  گين و انحــراف و فراوانــي، مي
 ، 268 دانش آموزان مدارس عادي به ترتيـب برابـر        هوش هيجاني   استاندارد نمرات   

 و همان مقادير براي دانش آموزان مدارس تيزهوشـان بـه ترتيـب              11/11 و   24/100
 استيودنت به شـرح     t است براي بررسي فرضيه از آزمون        79/10و  66/103،  51برابر  

 بـه نتـايج آزمـون همـساني     tل از اجـراي آزمـون       قب. استفاده شده است  ) 12(جدول  
معنـي دار   )  F= 33/0(  محاسـبه شـده      Fواريانسها مراجعه مي كنـيم و چـون مقـدار           

بنابراين شرط همساني واريانسها تحقق يافته و در ادامـه          ) sig= 856/0<05/0(نيست  
جـدول   با واريانسهاي ادغام مراجعه خـواهيم كـرد و بـا توجـه بـه       tبه نتايج آزمون 

در سطح   ) d.F= 317(با درجه آزادي    ) t =027/2(  محاسبه شده    tچون مقدار   ) 12(
بنابراين  فرض صفر در سـطح       ) Sig= 043/0 >05/0(  معني دار است     05/0كمتر از   

تأييد مي شـود و مـي تـوان نتيجـه           % 95 رد و فرض تحقيق  با اطمينان بيش از             05/0
ني دانـش آمـوزان مـدارس تيزهـوش و          گرفت كه بين ميانگين نمرات هـوش هيجـا        

عــادي تفــاوت  معنــي داري وجــود دارد و ميــانگين نمــرات هــوش هيجــاني دانــش 
آموزان مدارس تيزهوش بطور معني داري بيشتر از ميانگين نمـرات دانـش آمـوزان               

 .  همخواني دارد) 3(مدارس عادي است و   اين نتيجه با نمودار جعبة شمارة 
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 بيـشتري نـسبت بـه دانـش         مهارتهـاي اجتمـاعي   ش از   آيا دانش آموزان تيزهـو    
  آموزان عادي برخوردارند؟

  
  دانش آموزان عادي و تيزهوشمهارتهاي اجتماعي شاخص هاي آمار توصيفي نمرات )  13(جدول 

 خطاي استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين فراواني نوع مدرسه 

هاي  نمرات مهارت 84078/0 76/13 4122/56 268 عادي
 88779/1 4815/13 14/61 51 تيز هوشان اجتماعي

  

  
دانش آموزان مهارتهاي اجتماعي  براي مقايسه ميانگين  نمرات tتجزيه و تحليل آزمون ) 14(جدول 

  عادي و تيزهوش
 هاي اجتماعي نمرات مهارت

 
هاي ادغام شده با واريانس   هاي مجزا با واريانس

ها  انسآزمون لون براي همساني واري
F 

062/0  

  sig 803/0 داري سطح معني

 -287/2 -255/2 ها  براي مقايسه ميانگينtآزمون 

 df 317 278/71  آزاديدرجه

 025/0 025/0 داري دو دامنه سطح معني

 -72611/4 -72611/4 ها تفاوت ميانگين

 066/2 096/2 خطاي استاندارد تفاوت

 -85/8 -85/8 حد پايين
 درصد95فاصله اعتماد 

 -657/0 -602/0 حد بالا
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دانش آموزان عادي مهارتهاي اجتماعي  براي مقايسة ميانگين نمرات (BOX PLOT)نمودار جعبة ) 4(نمودار 

  و تيزهوش
  

 مهـارت اجتمـاعي دانـش آمـوزان      پراكنـدگي ويژگـي  ) 4(با توجه به نمـودار    
 درصـدي دانـش   50تيزهوش از دانش آموزان عادي بيـشتر اسـت و همچنـين نقطـه       

آموزان تيز هوش از دانش آموزان عادي بالاتر است و توزيع مهـارت اجتمـاعي در                
دانش آموزان هيچكدام از دو گروه تيز هوش و عادي متقارن نيست و توزيع آن در          

  . درصدي اندكي متفاوت است50دو طرف نقطه 
 دانـش مهارتهاي اجتماعي   شاخص هاي آمار توصيفي نمرات      ) 13(در جدول   

آموزان مدارس عادي و تيزهوش  شامل فراوانـي، ميـانگين و انحـراف اسـتاندارد و                 
و فراوانــي، ميــانگين و انحــراف . خطــاي اســتاندارد ميــانگين گــزارش شــده اســت 

دانش آموزان مدارس عـادي بـه ترتيـب برابـر           مهارتهاي اجتماعي   استاندارد نمرات   
زان مدرسـه تيزهوشـان بـه        و همان مقادير بـراي دانـش آمـو         76/13 و   41/56 ،   268

ــر   ــب براب ــت48/13 و 14/61، 51ترتي ــون   .  اس ــيه از آزم ــي فرض ــراي بررس ــا tب  ب
 Fچـون مقـدار   . اسـتفاده شـده اسـت   ) 14(واريانسهاي ادغام شده بـه شـرح جـدول         

 05/0داري از     معني دار نيست چـون مقـدار سـطح معنـي          )  F= 062/0(محاسبه شده   
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 محاسـبه شـده     tچـون مقـدار     ) 14( جـدول    بـا توجـه بـه     ) sig= 025/0>05/0(است  
)255/2= t (    با درجه آزادي)317 =d.F (     معنـي دار اسـت و        05/0در سطح كمتر از 

مهارتهـاي   مـي تـوان ادعـا كـرد كـه بـين ميـانگين نمـرات                 95/0با اطمينان بـيش از      
دانش آموزان مدارس تيزهوش و عادي تفاوت  معني داري وجـود دارد و   اجتماعي  

دانش آموزان مدرسـه تيزهوشـان بيـشتر از         مهارتهاي اجتماعي    نمرات   چون ميانگين 
تـوان بـا      مدارس عادي است فرض صفر رد و فـرض تحقيـق تأييـد مـي شـود و مـي                   

دانـش  مهارتهـاي اجتمـاعي     ادعـا كـرد كـه ميـانگين  نمـرات             95/0اطمينان بيش از    
ايـن نتيجـه    آموزان مدرسه تيزهوشان بيشتر از دانش آموزان مدرسه  عادي است و                 

  . است) 4(همسو با نمودار جعبة شمارة 
   

  

  بحث و نتيجه گيري
اغلب زماني را كه براي نزاع با يكديگر سپري مي كنيم بيشتر از زمان دوسـت              

روابط امروزي از فـشارهايي چـون بـازار رقابـت، آشـفتگي جهـاني،               . داشتن ماست 
ايان اغلـب از زيردسـتان و   كار فرم.  موفقيت رنج مي بردانتظارهاي مالي و      مسئوليت

همكاران شاكي هستند كه تلاش زياد نمي كنند و طبقات پـايين از كارفرمايـان كـه           
كنند و با آنها مثل ماشين برخورد مي شود،           حق و حقوقشان را عادلانه پرداخت نمي      

آنچه هوش هيجاني مي خواهد به ما بياموزد ايجاد روابـط           . اين داستاني ديرينه است   
ي خود و ارتقاء و بهبود مي باشد و در واقع رسـيدن بـه موفقيـت هـا در                  فردي و شغل  

  . زندگاني است
ارتباط ميان فردي اساس و شالوده هويت و كمال انـسان اسـت و مبنـاي اوليـه                  

مهارتهاي اجتماعي مؤثر،موجب شـكوفايي     . پيوند وي با ديگران را تشكيل مي دهد       
لي اسـت كـه مهارتهـاي اجتمـاعي         ايـن درحـا   .افراد و بهبود كيفيت روابط مي شـود       

 حكـم سـم را دارد و حتـي          ،غيرمؤثر جلوشكوفايي انسان رامي گيردو بـراي روابـط        
انـسانها درگيـر ارتبـاط مـي شـوند تـا هويـت پيـدا كننـد                  .روابط را تخريب مي كند    
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وپيوندهاي خود را باديگران عميق تر مي كنند ودر ضمن ،مشكلات خود و جامعـه               
 ).1384وود،(را رفع مي كنند 

مهارتهاي اجتماعي به عنوان يك تكليف براي افراد جامعه براي بهتـر زيـستن              
ــر در بررســي   . لازم مــي باشــد ــه شناســان و روان شناســان در دهــه هــاي اخي جامع

اختلالات رفتاري و انحرافـات اجتمـاعي بـه ايـن نتـايج رسـيده انـد كـه بـسياري از                      
صحيح و مناسب از خودو موقعيت      اختلالات و آسيب ها در ناتواني افراد در تحليل          

خويش و عدم احساس كنترل و كفايت شخصي جهت رويارويي بـا موقعيـت هـاي            
دشوار و عدم آگاهي براي حل مشكلات و مسائل اجتماعي به شيوه مناسـب، ريـشه         

بنابراين با توجه بـه تغييـرات و پيچيـدگي هـاي روز افـزون جوامـع، گـسترش         . دارد
 به خصوص نسل جـوان جهـت رويـارويي بـا            ،  ي افراد روابط اجتماعي و آماده ساز    

  . موقعيت هاي دشوار امري ضروري به نظر مي رسد
با توجه به آنچه اشاره شد ونظر به اينكه توسعه ي جامعه در دنيـاي كنـوني در                  
گرو توسعه و پيشرفت علمي و فرهنگي افراد و مخصوصاً جوانـان كـه ذخيـره هـاي          

م ــ   ــستند  ــشورمان ه ــري ك ــساني و فك ــاي     ان ــه ه ــه جنب ــه ب ــت توج ــد، اهمي ي باش
مؤثردرپيشرفت و تعالي آنان در تعليم و تربيت بيش از پيش روشن مي شود ولـزوم                 

 بـويژه هـوش هيجـاني و        ،تحقيق و تفحص بيشتررا در عوامل مؤثر در ايـن پيـشرفت           
  .مهارتهاي اجتماعي و مؤلفه هاي آنها نمايان مي كند

هـاي اجتمـاعي دانـش        اني و مهـارت    به بررسي رابطه بين هوش هيج      سوال اول 
آموزان تيزهوش پرداخته اسـت و نتـايج حاصـل بيـانگر ايـن اسـت كـه بـين هـوش                      

آموزان مدرسه تيزهوشان رابطه وجود ندارد و  هاي اجتماعي دانش  هيجاني و مهارت  
مغـايرت دارد و شـايد      ) 2001(اين نتيجه با نتيجه حاصل از تحقيقات شاته و مالوف           

ايرت، ويژگـي هـا و امكانـات فرهنگـي و آموزشـي و اجتمـاعي             يكي از دلايـل مغ ـ    
  . حاكم بر مناطق مختلف است
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هــاي اجتمــاعي   رابطــه بــين هــوش هيجــاني و مهــارت بــه بررســيســوال دوم
آموزان مدارس عادي پرداخته است و نتيجه حاصل بيانگر اين اسـت كـه بـين                  دانش

ادي رابطـه وجـود     هاي اجتماعي دانش آمـوزان مـدارس ع ـ         هوش هيجاني و مهارت   
واينگلبـرگ  ) 1384(ندارد و اين نتيجه مغاير با نتايج حاصل از تحقيق رضويان شاد             

باشد و دليل مغايرت نتـايج شـايد ايـن            مي) 1998(و كانگلوسي و پيترسون     ) 2004(
هـاي اجتمـاعي عوامـل مـوثرتر          ي بـين هـوش هيجـاني و مهـارت           باشد كه در رابطه   

  . ديگري وجود داشته باشد
هاي هوش    پردازد كه كدام يك از مؤلفه       به بررسي اين موضوع مي    ل سوم   سوا

 ايـن نتيجـه   بيني كننده مناسبي براي متغير مهارتهـاي اجتمـاعي اسـت و     هيجاني پيش 
بينـي كننـده بـراي متغيـر          كـه در مرتبـه اول، خـودانگيزي بهتـرين پـيش           حاصل شد   

ي و هوشــياري هــاي اجتمــاعي بــوده و در مــدل دوم، مجموعــه خــودانگيز  مهــارت
اجتماعي و در مدل سوم، مجموعه خودانگيزي، هوشياري اجتماعي و خـودكنترلي            

 % 5/92و باشــد  هــاي اجتمــاعي مــي بينــي كننــده مناســبي بــراي متغيــر مهــارت پــيش
ي خـود انگيـزي و        واريانس مربوط به مهارت اجتماعي  مربوط بـه واريـانس مؤلفـه            

هـاي خـود انگيـزي  و          واريانس مؤلفـه  واريانس مهارت اجتماعي مربوط به       % 3/93
واريــانس مهارتهــاي اجتمــاعي مربــوط بــه واريــانس % 4/93هوشــياري اجتمــاعي و 

هاي خود انگيزي و هوشـياري اجتمـاعي و خـود كنترلـي اسـت و ايـن نتيجـه                      مؤلفه
ي   كـه بـه شـكلي رابطـه       ) 1384(همسو با نتايج حاصـل از تحقيقـات رضـويان شـاد             

سازگاري اجتماعي را مورد بررسي قرار داده و همچنين          هاي هوش هيجاني و       مؤلفه
ي بين هوش هيجـاني و        كه در پي يافتن رابطه    ) 2005(با تحقيق گريتس و همكاران      

  .باشد سازگاري با شرايط دشوار محيط كار بود، مي
 به بررسي تفاوت ميزان هوش هيجاني دانش آموزان تيز هوش و           سوال چهارم   

جه حاصل از آزمـون فرضـيه ي سـوم ايـن اسـت كـه بـين                  عادي پرداخته است و نتي    
ميانگين نمرات هوش هيجاني دانش آموزان عـادي و تيـز هـوش تفـاوت معنـي دار                  
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وجود دارد و ميانگين نمرات هوش هيجاني دانش آمـوزان تيـز هـوش بطـور معنـي                  
داري بيشتر از دانش آموزان عادي است و اين نتيجه با نتايج حاصل از تحقيق انجام                

كه به بررسي تفـاوت مهـارت هـاي اجتمـاعي دانـش             ) 1989( فته توسط آبرومز    گر
  . اموزان تيز هوش و عادي پيش دبستاني پرداخته است، شباهت دارد

 كه به بررسي تفاوت مهارتهاي اجتماعي دانش آموزان تيز هـوش            سوال پنجم 
 تيـز   و عادي پرداخته است و نتيجه اينكه بين مهارت هاي اجتمـاعي دانـش آمـوزان               

هــوش و عــادي تفــاوت معنــي داري وجــود دارد و ميــانگين نمــرات مهــارت هــاي 
اجتماعي دانش آموزان تيز هوش بيشتر از دانش آموزان عـادي اسـت و ايـن نتيجـه                  

است كـه ايـشان   ) 1989(همسو با نتيجه حاصل از تحقيق انجام گرفته توسط آبرومز   
عي دانش آموزان تيـز هـوش از        هم به اين نتيجه رسيده بودند كه مهارت هاي اجتما         

  . كودكان متوسط بيشتر است
  

  پيشنهادات
 مدرسه از جايگاه ويژه اي در پرورش هوش هيجاني به عنوان مؤلفـه تـاثير گـذار                  -

. هاي تحصيلي و اجتماعي دانـش آمـوزان برخـوردار اسـت             در روند تكامل جنبه   
رس جايگـاه   بنابراين ضرورت دارد كه در برنامه هاي رسمي و غيـر رسـمي مـدا              

  . ويژه اي براي پرورش مهارتهاي هيجاني دانش آموزان در نظر گرفته شود
 آموزش مهارتهاي اجتماعي نبايـد محـدود بـه كودكـان باشـد بلكـه نوجوانـان و                   -

 با مـشكل مواجـه شـده        آنها جوانان و بزرگسالان نيازمندي را كه اجتماعي شدن       
 اجتماعي بايـد از يـك سـو بـه           به بيان ديگر آموزش مهارتهاي    . است در بر گيرد   

عنوان بخشي از آموزش همگاني و از سـوي ديگـر بـه مثابـة بخـشي از آمـوزش                    
  . بزرگسالان تلقي شود

 در برنامـه هــاي رسـمي و غيــر رسـمي مــدارس جايگـاه ويــژه اي بـراي پــرورش      -
  . مهارتهاي اجتماعي و هوش هيجاني دانش آموزان در نظر گرفته شود
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يجاني و مهارتهاي اجتماعي در زندگي پيـشنهاد مـي شـود             نظر به اهميت هوش ه     -
كه در مدارس جهت استفاده از روشـهاي آمـوزش هـوش هيجـاني و مهارتهـاي                 

 و معلمــان و ســاير اناجتمــاعي، برنامــه ريــزي و همــاهنگي لازم از طــرف مــدير
  . اندركاران برنامه هاي آموزشي و پرورشي بعمل آيد دست
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